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Cultura, storia e lo stile di vita ladino boutique
Alta Badia: Scoprite la lingua e la cultura ladina di 2000 anni fa in
modo autentico.

Le origini della ling

valli dolomitiche. Nei vi

propria lingua - che tra 'altro € la pit antica dell'Alto Adige - detern

identita e costituisce quindi la culla della cultura e lo stile di vita altoatesini.

Durante questo tour scoprirete la parte speciale e piu antica della cultura e della lingua dell'Alto Adige.
Unitevi a noi in un viaggio attraverso le origini delle valli dolomitiche e I'identita ladina. Vivete in modo
autentico la bellezza di questa regione, il modo di vivere della gente e la cultura unica, vecchia piu di

2000 anni, che & stata conservata e vissuta in tutte le sue sfaccettature nel cuore delle Dolomiti fino ad

oggi.

Il vostro Experience Manager
Chi meglio di una vera "guida locale" potrebbe accompagnarvi in questo viaggio alla scoperta
dell'identita ladina? La signora Anneliese Paratoni, lei stessa ladina e residente qui, guida turistica

certificata, autrice di libri ed esperta di cultura ladina, vi accompagnera in questo tour esperienziale alla

scoperta del retroscena e delle particolarita del mondo culturale ladino. Scoprite con noi lo stile di vita

Tour Esclusivo

ladino e godetevi molti incontri emozionanti.

Tour dei masi ladini

Highlights

v Scoprite le "viles" e lo stile di vita ladino

Verrete accolti la mattina in un comodo Executive Van direttamente in hotel e sarete condotti a Wengen,

, ) : o : ai margini del parco naturale Fanes-Sennes-Prags. Presso il "Costa Weiler", in alto sopra la valle ad
durante un'escursione in fattoria in Alta Badia

. L n'altitudine di 1. m, si par iedi lun n anti ntiero d'al raverso il i
v Venite a conoscere l'agricoltura, la cultura e le un‘altitudine di 1.500 m, si parte a piedi lungo un antico sentiero d'alta quota attraverso il paesaggio

tradizioni ladine coltivato ben curato, con le imponenti Dolomiti come sfondo per tutta la giornata.

v Pranzo con specialita ladine con mini corso di
lingua ladina
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Le "Viles" - lo stile di vita ladino

Esplorerete una dopo l'altra diverse "viles", I'originale forma di insediamento che, nel suo tipico stile romanico, era fortemente orientata alla
convivenza sociale e permetteva quindi la sopravvivenza delle famiglie come autosufficienti in questa zona remota. Nelle "viles" non c'é solo
uno stile architettonico speciale, ma anche un'intera filosofia di vita, che si differenzia chiaramente dal tipo di insediamento germanico, visibile

ad esempio nella vicina Val Pusteria.

Sperimentare |'agricoltura viva
Sarete impressionati dal fatto che le viles sono ancora abitate e la gente & ancora attiva nei masi. Conoscerete la gente che lavora nei campi

ogni giorno e che svolge le attivita agricole con una disinvoltura come se il tempo si fosse fermato.

Gustare la cucina ladina e immergersi nella lingua ladina

Questo calore passera anche attraverso il suo stomaco quando, all'ora di pranzo, le verranno serviti dei piatti in una delle viles. Anche se i
piatti sono composti da pochi ingredienti, vengono trasformati in prelibatezze con molto amore e sforzo. Che si tratti di Canci Checi, Panicia y
Tutres, Crafuns Mori, Clitles da Pom, Fortaies...., le ricette originali di questi piatti tipici sono state create in un'epoca in cui si puntava alla
pura sopravvivenza, quindi molto semplici nel contenuto, ma spesso molto laboriose nella preparazione, perché il tempo veniva vissuto
diversamente da oggi. Inoltre, un tempo la conservazione del cibo era vitale, in quanto veniva conservato per diversi mesi con metodi molto
particolari come I'affumicatura, la salatura, 'essiccazione, la fermentazione, la bollitura. A tavola c'é la possibilita di conoscere nel dettaglio la

cucina ladina e i beni culturali immateriali come i costumi e la religione, oltre a immergersi nella lingua neolatina.

Luogo preferito: La cappella di Santa Barbara

Nel pomeriggio, la discussione dei vari aspetti continua durante la passeggiata. Un punto culminante e la Cappella di Santa Barbara, costruita
su uno sperone roccioso e appollaiata su una collina sopra Wengen con una vista incredibile sulla valle. Questo ¢ il luogo perfetto per venire a
riposare e assorbire le molte nuove impressioni, in modo che possano rimanere a lungo e la giornata rimanga indimenticabile. Dopo una

giornata piena di esperienze e intuizioni emozionanti, tornerete al vostro hotel.

Informazioni sui prezzi alla reception.
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