the

Die Wiege der ladinischen Kultur boutique
Alta Badia: Die 2000 Jahre alte ladinische Sprache und Kultur
authentisch erleben.

tours

2000 Jahre reichen die Urspriinge der ladinischen Sprache, die bis heute in den Dolomitentélern

gesprochen wird, zurlick. In den traditionellen Ortschaften im Gadertal und Grédner Tal bestimmt

Sprache — es handelt sich tGbrigens um die alteste in Stdtirol -

Entdecken Sie auf dieser Tour diesen besonderen, dltesten Teil der Kultur und der Sprache des Landes
Sudtirol. Begeben Sie sich mit uns auf einen Streifzug durch den Ursprung der Dolomiten-Téler und die
ladinische Identitat. Erleben Sie auf authentische Art und Weise die Schénheit dieser Region, die
Lebensart der Menschen und eine einzigartige, GUber 2000 Jahre alte Kultur, die sich im Herzen der

Dolomiten in all ihren Facetten bis heute erhalten hat und gelebt wird.

Ihr Experience Manager
Wer kénnte Sie auf dieser Entdeckungsreise durch die ladinische Identitat besser begleiten, als ein echter
Jlocal guide”: Frau Anneliese Paratoni, selbst Ladinerin und hier beheimatet, zertifizierte Reiseleiterin,

Buchautorin und Expertin fir die ladinische Kultur, begleitet Sie bei dieser Erlebnistour auf eine

Private TilgCSl()lll' Entdeckungsreise durch die Hintergriinde und Besonderheiten der ladinischen Kulturwelt. Entdecken Sie

mi tuns den ladinischen ,Way of life” und freuen Sie sich auf viele spannende Begegnungen.

Ladinische Héfewanderung

Highlights

v Die ,Viles” und den ladinischen ,Way of life”
bei einer Héfewanderung in Alta Badia

Sie werden am Morgen im komfortablen Executive Van direkt am Hotel abgeholt und fahren nach

Wengen, am Rande des Naturparks Fanes-Sennes-Prags. Am Weiler Costa, hoch lber die Talsohle auf

entdecken einer Héhe von 1.500m, starten Sie zu FuB auf einem uralten Hohenweg durch die gepflegte
v Die ladinische Landwirtschaft, Kultur und Kulturlandschaft, wobei Sie den ganzen Tag tber die beeindruckenden Dolomiten als Szenerie im
Traditionen kennenlernen Blickfeld haben werden.

v Mittagessen mit ladinischen Spezialitdten mit
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Die ,Viles” — der ladinische ,Way of life”

Sie erkunden nacheinander verschiedene ,Viles”, die urspriingliche Siedlungsform, die in ihrer typisch romanischen Art stark auf das soziale
Zusammenleben ausgerichtet war und damit das Uberleben der Familien als Selbstversorger in dieser Abgeschiedenheit ermdglicht hat. In
den ,Viles” steckt nicht nur eine besondere architektonische Bauweise, sondern eine ganze Lebensphilosophie, ,the way of life”, die sich
eindeutig von der germanischen Siedlungsart z.B. im benachbarten Pustertal unterscheidet und letztlich den besonderen Menschenschlag

ausmacht.

Lebendige Landwirtschaft erleben
Sie werden beeindruckt sein, dass die Viles nach wie vor bewohnt werden und die Menschen auf den Héfen aktiv sind. Sie werden die
Menschen bei der téglichen Feldarbeit und der Verrichtung von bauerlichen Tatigkeiten erleben, und dies mit einer Selbstverstandlichkeit, als

wére die Zeit stehen geblieben.

Die ladinische Kiiche genieBen und in die ladinische Sprache eintauchen

So wird diese Herzlichkeit auch durch lhren Magen gehen, als Sie um die Mittagszeit in einer der Viles mit Speisen verkdstigt werden, die aus
wenigen Zutaten bestehen, jedoch mit viel Liebe und Einsatz zu K&stlichkeiten verzaubert werden. Ob Canci Checi, Panicia y Tutres, Crafuns
Mori, Citles da Pom, Fortaies...., inhaltlich einfache, aber arbeitsaufwendige Gerichte in der Zubereitung und charakteristisch fir die Kiiche
im Gadertal. Bei Tisch bietet sich die Gelegenheit an, mehr tber die ladinische Kiiche und das immaterielle Kulturgut wie Brauchtum und

Religion zu erfahren, sowie in die eigenstandige neolateinische Sprache einzutauchen.

Lieblingsort: Die Kapelle der HI. Barbara

Am Nachmittag wird beim Wandern die Besprechung der verschiedenen Aspekte fortgesetzt. Ein Highlight ist die auf einem Felsvorsprung
erbaute Kapelle der Heiligen Barbara, die auf einem Huigel iber Wengen mit unglaublicher Aussicht tiber das Tal thront. Dies ist die perfekte
Location, um zur Ruhe zu kommen und die vielen neuen Eindricke in sich aufzunehmen, sodass diese noch lange nachwirken kénnen und der

Tag unvergessen bleibt. AnschlieBend treten Sie, nach einem Tag voller spannender Erlebnisse und Einblicke die Riickfahrt ins Hotel an.

Preisinformationen an der Rezeption.
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